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PROYECTO DEPORTIVO 2017:

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.INSTITUCION: GAD PARROQUIAL “SAN JOAQUIN”
1.2.PROVINCIA: AZUAY

1.3.CANTON: CUENCA

1.4.PARROQUIA:  SAN JOAQUIN

1.5.PROYECTO: EVENTOS CULTURALES Y SOCIALES.
1.6.SUBPROYECTO: BAILOTERAPIA GAD SAN JOAQUIN.
1.7.FECHA DE EJECUCION: ABRIL A DICIEMBRE 2017.

1.8.RESPONSABLE: PROFESOR JOSE MONCADA CABRERA.

EGRESADO EN LA CARRERA DE
C.CFF.DELAU.PS.

1.9.LUGAR: PLAZA CENTRAL, CANCHAS, ESPACIOS Y
VERDES Y PARQUES
1.10. HORARIO: LUNES, MARTES Y MIERCOLES

20H00 PM — 21H00 PM

CUENCA-ECUADOR.
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2. ANTECEDENTES:

A n.ledida que pasa el tiempo en nuestra parroquia se ha introducido el Bailo terapia por medio
de instituciones publicas como es la Prefectura del Azuay que estuvo a cargo de esta actividad
durante dos afios y medio en coordinacion con el GAD PARROQUIAL DE SANJ OAQUIN. Para

nosotros como GAD es un deber ayudar que esta actividad siga creciendo debido a su gran
demanda de asistentes de todo tipo de género.

e Concepto: Bailoterapia: Es la energia del baile para mejorar la salud que ha servidq de base
para crear una nueva forma de actividad fisica que ha adoptado nuestra .s001e('iad, existe gran
afluencia de personas que acuden a centros de bailoterapia, parques, y gimnasios en los cuales

se imparten estas clases, para liberarse del estrés, olvidarse de los problemas, y mejorar su
figura.
®

Esta disciplina es toda una mezcla de géneros de baile combinados en coreografias adaptadas a
un salén de gimnasio.

Es la combinacién de misica y movimiento a través del baile de diferentes ritmos, estimulando
el flujo de energia en forma armoniosa y controlada. La musica actia como un detonante de los
mas variados sentimientos atenuando los momentos de stress, soledad y ansiedad. La bailoterapia
es un dialogo entre la musica y el cuerpo que favorece la estabilidad emocional al elevar la

produccién de endorfinas, las cuales generan una sensacién de placer y alegria con un impacto
directo en los niveles de autoestima y motivacion.

"La bailoterapia consiste en hacer ejercicios llevados al baile, 1o que te permite relajarte, disfrutar
de 1a musica, compartir, aprender, hacer bastante gjercicio cardiovascular o, en los mas mayores,

trabajar la mente contra el mal de Alzheimer" Leonardo Hernandez (Instructor Bailoterapia de
Venezuela)

"La diferencia entre .baile y bailoterapia es que en el baile vienes a tonificar, a pensar, a aprender
pasos nuevos y dificiles para darle agilidad al cuerpo, mientras que la bailoterapia te ayuda a hacer

eso pero es mas diversion, risa, no es tan formal". Pedro Moreno (Bailarin venezolano y creador
de la Bailoterapia)

En las clases de bailoterapia no existe un género particular de musica. De predominantes ritmos

latinos como la salsa, la cumbia, el merengue y el regueton, también combina la bachata, el hip

hop, la marimba, la bomba, el rock and roll, ritmos extranj
, la _ . i jjeros como la sar
quebradita e incluso la musica electronica. St

En otros paises también se practica aunque son conocidos con otros nombres por ejemplo:
Colombia se conoce como zumba y en cuba como sanabanda. PR B

e Como asistir a una sesién de bailoterapia

No hace falta saber bailar.
Ganas de divertirte

No se baila en pareja, es bailar con uno mismo e inte

. . T 4
cantidad de personas haciendo 10 mismo. grarse a la energia de una gran
= Ropacomoda

Zapatos deportivos comodo o de baile
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e :Qué aporta la Bailoterapia?
®

» Desde el punto de vista social.
= Desarrolla las relaciones interpersonales.
= Eleva la autoestima.
= Desarrolla la camaraderia, ayuda mutua, perseverancia y voluntad.
= Tortalece el desarrollo de la personalidad.
= Desarrolla habitos de buena conducta.
»  Promueve la utilizacion del tiempo libre de forma sana.
=  Se mejoran y cambian los estilos de vida.
= Se logra que el practicante muestre su yo interno.
= Se nutre el practicante de energia positiva.
= Se cleva el acervo cultural y alimentario.
» Mejora las capacidades fisicas coordinativas y condicionales

e A través de la practicaregular de la Bailoterapia se pretende influir en el comportamiento
de los practicantes en el terreno psicosociologico de forma positiva, pues favorece lg
disminucién de la tensién nerviosa, de las angustias'y las depresiones, mejora el drenaje
sanguineo que aporta mas oxigeno y elementos ricos de energia a cada célula, incluidas
las del cerebro. La actividad aumenta la produccion de varias sustancias quimicas del
cerebro como las endorfinas y estas a su vez:
= Favorecen el buen humor y el entusiasmo.
= Permiten soportar mejor el estrés.
= Favorecen la regulacion del suefio.
»  Favorecen la regulacién del apetito.

3. OBJETIVOS:

3.1.0BJETIVO GENERAL:
e Promover y recrear mediante el deporte a todos los moradores (nifios, nifias,
jovenes, sefioritas, sefiores y sefioras) de la parroquia de San Joaquin, para

mejorar su salud mediante la Bailo terapia.

3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la Recreacion y el Deporte, con la practica de la Bailo terapia en los
moradores de la parroquia, con la finalidad de preservar la salud e intervenir en
la formacion integral del ser humano.

o Incu}car una Cultura Deportiva y continuar con el proceso del bailo terapia que
se viene dando desde hace afios anteriores.

4. JUSTIFICACION:

De la ordenanza de recreacion de la unidad de cultura, educacion y deportes, dice: “planificar
anualmente jornadas culturales, educativas y deportivas en beneficio de 1a comunidad, las mismas

que seran patrocinadas por la institucién”, y su funcion sera “estim
fae b ; ) ular el f tur
Recreacion y Deportes. omento de la Cultura,
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Ademas la ley de régimen provincial manifiesta: “Fomentar la Educacion mediante la creacion
de escuelas, institutos técnicos, estaciones experimentales y de otros centros similares, de acuerdo
con la ley.

Para poder cumplir los objetivos antes descritos, es indispensable mantener el proyecto con
fondos del GAD PARROQUIAL DE SAN JOAQUIN, para que de esta manera la comunidad se
forme tanto a nivel humano, personal y deportivo.

En nuestro medio o parroquia no existen las escuelas de baile que se preocupen de fomentar este
deporte, motivo por el cual nos lleva a la creacion de este proyecto gratuito, el mismo que va a
ser creada sin fines de lucro y sin un marco legal, en donde tenemos la esperanza que asistan todos
los moradores de los diferentes barrios y que vivan por los alrededores de la parroquia y que
asistan a las practicas donde creemos que obtendremos logros muy significativos.

El distinguido GAD Parroquial de San Joaquin, consciente de su deber de fomentar la educacion
fisica, recreacion y deportes, cree conveniente continuar con este proyecto que en un principio
daba la prefectura del Azuay, para la cual se invitara a los dirigentes barriales y comunidad de
San Joaquin, a ser parte de este proyecto, por sus diferentes beneficios a la comunidad.

e BENEFICIOS DE LA BAILOTERAPIA

= En los misculos: Los Tonifica, reduce la tensién, principalmente en hombros cuello y
espalda.

* En los pulmones: aumenta la capacidad de respiracion.

* En los vasos sanguineos: baja y estabiliza la presion arterial

= En el corazén; incrementa los tejidos, la cual permite que las células del cuerpo estén
abastecidas con mayor cantidad de oxigeno y sangre rica en nutrientes.

* En las gldndulas suprarrenales: aumenta la produccion de anticuerpos y células que nos
defienden de enfermedades como el cancer entre otras.

= En el cerebro: mejora el balance quimico segregado Beta-endorfinas, sustancia que
protege al sistema inmunolégico, produciendo una sensacion de paz'y bienestar.

S. METAS:
5.1.CUANTITATIVAS:
w e Asistiran alrededor de 50 a 100 personas (desde nifios a adultos) de la ./
jurisdiccién parroquial.
5.2.CUALITATIVAS:

e Proyectary estimular varios proyectos deportivos y culturales en la parroquia de
San Joaquin como la danza folclérica, el break dance y el Bailo terapia de
manera especial en un inicio del proyecto.

6. ACTIVIDADES:

6.1.ACTIVIDADES GENERALES:

e Presentar el proyecto a la comision de deportes del GAD Parroquial de San Joaquin
y al seno del consejo por intermedio del primer personero, solicitando la debida
aprobacion para su ejecucion.

*  Gestionar con la comisién de deportes del GAD Parroquial, la disponibilidad de la
plaza central, canchas, espacios verdes y parques.
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Invitar a la nifiez, la juventud y a toda la comunidad a formar parte de la escuela de
futbol gratuita.

e Inauguracion de la temporada 2017.
Participacion en diferentes eventos deportivos y culturales dentro y fuera de la

Parroquia.
Participacion de los diferentes campeonatos que se lleven a efecto en la provincia.
Participacion de un torneo de por lo menos de una vez fuera de la ciudad.

Participacion de las invitaciones dentro de la ciudad, organizado por el GAD

Municipal de Cuenca.

6.2.ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y EDUCATIVAS:

MEJORAS: motricidad, agilidad, velocidad y coordinacion.

APRENDERAS: a bailar con pasos basicos.
PARTICIPARAS: en torneos organizados por el GAD Municipal de Cuenca.

CONOCERAS: compaiieros nuevos e intercambiaran ideas.
TE INCULCARAS CON VALORES QUE TE VAN A SERVIR TODA LA

2 VIDA: Honestidad, Respeto, Confianza, Responsabilidad, Tolerancia, Unidad,
Cortesia y sobre todo HUMILDAD.

6.3.ACTIVIDADES RECREATIVAS:

° TENDI}AS: paseos, caminatas y torneos.
* PODRAS: crear tu propia coreografia con los compafieros y compaiieras del

grupo.

7. RECURSOS:

7.1.HUMANOS:
= [nstructor.
= Meédico.

* Fisioterapista.

7.2.MATERIALES:
*  Uniformes para los participantes.
*  Uniforme para el instructor.
= Medicamentos.
= Agua pura.

= Botiquin.
7.3. TECNOLOGICOS:

= Vehiculo.

= Publicidad.

= (Camara

=  Videocamara.

=  Parlantes.

=  Microfonos.
= Otros.
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g, PRESUPUESTOS:

para el normal funcionamiento de este proyecto, es necesario el pago de las remuneraciones de
servicios personales por contrato al instructor, cuyo presupuesto se encuentra en el aneko n° 1,
resupuesto de transporte se encuentra en el anexo n° 2, el presupuesto de Difusion, informacion
y ublicidad se encuentra en el anexo n°3, el presupuesto de alimentos y bebidas se encuentran
en el anexo n°4' y §l presupuesto de mobiliarios se encuentras en el anexo n” 5 para el presente
aiio y para los siguientes ailos seglin como crezca el proyecto habra cambios en el presupuesto.

L as remuneraciones constantes en el mencionado anexo, corresponden a una parte total; del aporte
Jol GAD Parroquial de San Joaquin, ya que los participantes pertenecientes a la parroquia y sus
alrededores, solo aportaran con sus tiempos libres para formar parte del proyecto.

PRESUPUESTO 2017 (12 MESES)

ANEXO N° 1:
SERVICIOS PERSONALES POR CONTRATO (2017)

No DESCRIPCION: CANTIDAD: | SEMANAS \ HORAS
12 horas
1
1. INSTRUCTOR 9 meses 36 semanas ParE
mes X §
5 Remuneracion . :
’ Doctor.
3 Remuneracion . )
’ Fisioterapista.
B TOTAL:
ANEXO N° 2:
TRANSPORTE (2017)
PRESUPUESTO DEVENGAD ,
N < . .
L o | DESCRIPCION: INICIAL 0 SALDO
b. \ Transporte 500 \ 0,00 \ $ 500,00
L TOTAL: 550000
ANEXO N° 3:

DIFUSION, INFORMACION Y PUBLICIDAD (2017)

No | DESCRIPCION: | CANTIDAD: | P. UNIT. | P. TOTAL: |
1. | CAMISETAS 60 $10 | $600'J']
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ALIMENTOS Y BEBIDAS (2017)

DESCRIPCION: | PRESUPUESTO IDEVENGAD\

—=—
SALDO: |
0 |

INICTAL

ALIMENTOS Y
BEBIDAS 500

TOTAL: $ 500,00 |

ANEXO N°S:

MOBILIARIOS (2017)

DESCRIPCION:

Parlantes
Microéfono
Medicamentos.

-No DESCRIPCION:
SERVICIOS PERSONALES POR CONTRATO | § 2.160,00

TRANSPORTE

DIFUSION, INFORMACION Y PUBLICIDAD 2017
ALIMENTOS Y BEBIDAS
MOBILIARIOS
TOTAL:

FINANCIAMIENTO:

El proyecto se financiara con fondos de la partida de espectaculos culturales y sociales, con
el aporte de auspiciantes y del GAD Parroquial de San Joaquin.

PROF. JOSE MONCADA CABRERA
EGRESADO EN LA CARRERA DE CULTURA FiSICA
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA




